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หลักการและวัตถุประสงค์: พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
เป็นปัญหาส�าคัญ ที่ท�าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การต้ังครรภ์ไม่พร้อมและเกิดโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัจจุบันการสอนเพศศึกษาจ�ากัดอยู่
กับการสอนทฤษฎีท�าให้วัยรุ่นขาดทักษะป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู ้เรื่องเพศศึกษาต่อ
ความรู้เรื่องเพศและความพึงพอใจต่อโปรแกรมของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
วิธีการศึกษา :  ศึกษาแบบกึ่งทดลองในกลุ ่มนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยจัดโปรแกรมการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษาที่ประยุกต์สอดคล้องตามทฤษฎีการเสริมสร้าง
สมรรถนะแห่งตน การวเิคราะห์ข้อมลูใช้ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน
ผลการศึกษา: ภายหลังการเข้าโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมีค่า
เฉลี่ยคะแนนความรู้สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัย
ส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมคีวามพงึพอใจต่อโปรแกรม
ด้านการให้ความรู้ที่ส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในการ
ป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์และยับยั้งชั่งใจในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากที่สุด
สรุป: โปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษามีประสิทธิผลต่อ
ความรูเ้รือ่งเพศและความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษา
ตอนปลาย ส่งผลให้มีความรู้ในเรื่องเพศมากขึ้นน�าไปสู่การ
ตระหนักถึงความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ค�าส�าคัญ: โปรแกรมการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา, นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย

Background and Objectives: Sexual behavior of  
adolescents is a major problem causing risky sexual  
behavior, premarital sex, unintended pregnancy and 
sexually transmitted diseases. Currently, sex education 
is limited to theoretical teaching, so adolescents lack the 
skills to protect themselves from risky sexual behavior. 
This study, therefore, aimed to investigate the effects of 
sex education learning program on sexual knowledge 
and satisfaction with the program of high school students.
Methodology: A quasi-experimental study was conducted 
with high school students. They were provided with sex 
education learning program which was in accordance 
with the application of self-efficacy theory. The data were 
analyzed using mean, standard deviation and t-test. 
Results: After using the program, the average score of the 
samples was higher than that of before using the program 
statistically significant at .01 level. The most satisfactions 
about the program were the aspect of providing knowledge 
to foster the awareness of self-protection from having sex 
and having sex before marriage.
Conclusion: The sex education learning program had 
effectiveness on sexual knowledge and satisfaction with 
the program of high school students. It resulted on having 
more sexual knowledge leading to greater awareness of 
the risk of premarital sex.
Keywords: Sex education learning program, high school 
students
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บทน�า
ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ ่นในประเทศไทยม ี

แนวโน้มรุนแรงมากข้ึนจากการขาดความรู้เรื่องเพศศึกษาที่
ถกูต้อง1 ท�าให้เกดิปัญหาตัง้ครรภ์ไม่พร้อมน�าไปสู่การท�าแท้ง2 
และเกดิโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ทีส่่งผลกระทบต่อคณุภาพ
ชีวิตของวัยรุ่น ครอบครัวและสังคมตามมา1 การสอนเรื่อง
เพศศึกษาในสถานศึกษาปัจจุบันยังคงเน้นสอนทฤษฎีเป็น
ส่วนใหญ่และผู้สอนยังมีค่านิยมเร่ืองเพศศึกษาเป็นเรื่องที่
ควรปกปิดการสอนแบบให้ข้อมูลทุกอย่างจะเป็นการชี้น�าให้
มีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น3 การสอนจึงยังไม่สามารถสร้างความรู้ 
และความตระหนักเรื่องเพศให้กับวัยรุ่น ส่งผลให้วัยรุ่นขาด
ทักษะที่จะป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้4  
การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม 
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น และใช้ส่ือการเรียนที่กระตุ้น
ความสนใจ เช่น ภาพยนตร์ การ์ตูน แสดงบทบาทสมมุติ5  
รวมท้ังเสริมสร้างให้เกิดความตระหนักรู้ในตนเองสามารถ
ควบคุมสถานการณ์ทางเพศ สามารถตัดสินใจแก้ไข
ปัญหา รับรู ้ผลเสียที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ จนน�าไปสู่การเปล่ียนแปลงด้านความรู้และสามารถ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศที่ถูกต้องได้1 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบน
ดูรา (Bandura) การเสริมสร้างให้เกิดสมรรถนะแห่งตน
ได้นั้นเกิดได้จากประสบการณ์ความส�าเร็จของตนเอง  
การรับรู้ประสบการณ์จากความส�าเร็จของผู้อ่ืน การชักชวน
ด้วยค�าพูดและสภาวะด้านร่างกายและอารมณ์5 ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาโปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาต่อ
ความรู้เรื่องเพศและความพึงพอใจต่อโปรแกรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนรู ้
ทางสังคมในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของแบนดูรามา
เป็นแนวทางการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษาทีมุ่ง่เน้นการเพิม่
การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ผ่านกิจกรรมฐานความรู้ที่พัฒนา
ได้จากเรียนรู้ประสบการณ์จากความส�าเร็จของตนเองและ 
ผูอ่ื้น การพดูชักจูง สภาพร่างกายและสภาวะทางอารมณ์ เพือ่
ให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ คิดวิเคราะห์ เกิดความตระหนักรู้
ในตนเองและสามารถตัดสินใจป้องกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศได้

วิธีการศึกษา
เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง ซึ่งผ่านการพิจารณาเห็น

ชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม  
เลขที่ 6/2556 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งใน
จังหวัดนครพนม ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified 
Random Sampling) จ�านวน 100 ราย จากนั้นขออนุญาต
ผู้อ�านวยการโรงเรียนและครูประจ�าชั้นเพื่อด�าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมลู เข้าพบกลุ่มตวัอย่างเพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์และ
รายละเอียดของการเข้าร่วมโครงการวิจัยให้ทราบถึงสิทธิใน
การเข้าร่วมหรอืปฏเิสธการเข้าร่วมการวจิยัด้วยความสมคัรใจ  
ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นความลับโดยน�าไปใช้ประโยชน์ใน
การวิเคราะห์และน�าเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น ไม่มีการ
ระบุช่ือ ที่อยู่และเมื่อต้องการออกจากการเข้าร่วมการวิจัย
จะสามารถท�าได้ทันทีในทุกระยะของการวิจัยและจะท�าลาย
ข้อมูลหลังสิ้นสุดการวิจัยระหว่างการเข้าโปรแกรมมีนักเรียน
จ�านวน 13 ราย ถกูคดัออกเนือ่งจากตดิภารกจิและหยดุเรยีน
เพราะไม่สะดวกต่อการเข้ากลุม่ กลุม่ตวัอย่างจงึเหลอืเพยีง 87 
ราย ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมกลุม่ตวัอย่างได้รบัการทดสอบ
ความรู้เรื่องเพศศึกษา จากนั้นกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม
ของโปรแกรมโดยเริ่มจากรับฟังการบรรยายความรู้เรื่องเพศ
ศึกษาและการตั้งครรภ์เม่ือไม่พร้อม และเข้าร่วมกิจกรรม 
ฐานความรู ้จ�านวน 5 ฐาน ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 1) “รู้เรือ่งเพศ 
อัพเดตเรื่องโรค” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ
เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ของ 
วยัรุน่ ซ่ึงจะท�าให้วยัรุน่ได้รูจั้กสภาวะด้านร่างกายและอารมณ์
ของตนเองที่มีโอกาสเกิดความต้องการทางเพศและการ
ตอบสนองต่อเรื่องเพศที่ถูกต้อง รวมทั้งสร้างความตระหนัก
ในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลกระทบจากการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์พร้อม
ชมสไลด์สรุปเรื่องเพศและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน 
วยัรุน่ 2) “ไลฟ์สไตล์วยัรุน่ วยัใส หวัใจลขิติรกั” มีวตัถปุระสงค์
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้รับรู้ถึงการมีความรักในวัยเรียน การ
แสดงออกในความรักของวัยรุ่น การวางตัวที่เหมาะสมต่อ
เพศตรงข้าม การจดัการอารมณ์และการควบคมุสถานการณ์
ทางเพศ โดยมุ่งเน้นให้กลุ่มตัวอย่างได้เข้าใจ การรักอย่าง 
มีสติ ให้กลุ่มตัวอย่างบันทึกเร่ืองรักที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง
ลงในกระดาษและน�าข้อความเหล่านั้นไปติดบนรูปหัวใจ 
ครึง่หนึง่สชีมพแูละอกีครึง่หน่ึงเป็นสเีทาและร่วมกนัอภิปราย
ถึงข้อดีข้อเสียของความรักและการแสดงออกในความรัก
อย่างเหมาะสม 3) “ต้องรูเ้ท่าทนั ป้องกนัให้ได้” มีวตัถุประสงค์
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้มีความสามารถด้านการคิดและ 
ตัดสินใจ ตระหนักรู ้ในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีทักษะ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ ตระหนักรู้ในการมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภัย และการคุมก�าเนิด โดยเรียนรู้จากประสบการณ์
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ความส�าเรจ็ของตนเองและผูอ้ืน่ด้วยการก�าหนดสถานการณ์
ให้แสดงบทบาทสมมุติการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์จากเพศ
ตรงข้าม และให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้การรับประทานยา
คุมก�าเนิด และการฝึกสวมถุงยางอนามัยจริงกับหุ่นจ�าลอง  
4) “รูเ้ท่าทนัคน รูเ้ท่าทนัส่ือ” วตัถปุระสงค์เพือ่ให้กลุม่ตวัอย่าง
ได้เรียนรู้การใช้ชีวิตในสังคมเทคโนโลยีผ่านส่ือวิดิทัศน์และ
คลิปวิดิโอหัวข้อข่าวการล่อลวงข่มขืนและท�าอนาจารทาง
เพศจากการแชทผ่านสื่อออนไลน์ ให้กลุ่มตัวอย่างรู้จักกับ
ภัยร้ายกับโลกออนไลน์และการชักชวนจากเพ่ือนต่างเพศใน
สื่อออนไลน์ทุกชนิด ให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้จากคลิปวิดิโอ
ในประสบการณ์จากความส�าเร็จของผู้อ่ืนในเรื่องการปฏิเสธ
และการคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ทีก่่อให้เกดิภัยคกุคามทาง
เพศและการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยจากคนแปลกหน้า  
5) “Club วัยเกรียน” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้เรื่องเพศโดยการถามตอบเรื่องเพศทุก
ประเด็น โดยการถามเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ตนเองสนใจ ใคร่รู้
ในกระดาษ และวิทยากรเป็นผู้ตอบค�าถามพร้อมน�าเสนอ
แบบอย่างวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้อง เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้เรียนรู้ประสบการณ์จากความส�าเร็จของผู้อื่นใน
เรื่องเพศและสร้างเสริมก�าลังใจแก่กันและกัน ชักชวนกันให้
ลดและป้องกันพฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมเพือ่ส่งผลให้
มภีาวะสขุภาพท่ีดี ภายหลังส้ินสุดการเข้าโปรแกรมจะท�าการ
ทดสอบความรู้และความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรม 
รวมทั้งติดตามผลภายหลังการเข้าโปรแกรม 1 เดือน ด้วยวิธี
สนทนากลุ่ม (Focus group)

ผลการศึกษา
 ผลการศึกษาพบว่าก่อนเข้าโปรแกรมกลุ่มตัวอย่าง
มีความรู้ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 77.01)  

ภายหลงัการเข้าโปรแกรมส่วนใหญ่มีความรูส้งูขึน้อยูใ่นระดบั
มาก (ร้อยละ 85.06) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ระดับความรู้เรื่องเพศศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง
(n=87)

ระดับความรู้ ก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม
จ�านวน (ร้อยละ) จ�านวน (ร้อยละ)

น้อย 20 (22.99)

67 (77.01)

0 (5.74)

0 (0)

13 (14.94)

74 (85.06)

ปานกลาง
มาก

คะแนน Mean ± S.D. 9.19 ± 2.50 16.62 ± 2.21

 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อน
และหลังการเข้าโปรแกรมท้ังโดยรวมและแยกแต่ละฐาน
ความรู้พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม (16.62 ± 2.5) สูงกว่าก่อนเข้า
โปรแกรม (9.19 ± 2.5) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.01) 
เม่ือพจิารณาเปรยีบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรู ้
แยกตามฐานความรู ้พบว่า ก่อนการเข้าโปรแกรมกลุม่ตวัอย่าง
มีความรู ้อยู ่ในระดับน้อยสองอันดับแรกใน ฐาน “ต้องรู  ้
เท่าทัน ป้องกันให้ได้” (1.37 ± 0.90) รองลงมาคือ ฐาน  
“รูเ้รือ่งเพศ อพัเดตเรือ่งโรค” (1.66 ± 1.45) แต่ภายหลงัการเข้า
ร่วมโปรแกรม พบว่าฐาน “ต้องรูเ้ท่าทนั ป้องกนัให้ได้” (1.37 ±  
0.9) และฐาน “รู้เรื่องเพศ อัพเดตเรื่องโรค” (1.66 ± 1.45) 
 ตามล�าดับ มีค่าเฉล่ียคะแนนสูงข้ึนอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ (p<0.01) และเม่ือเปรียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ในแต่ละฐานความรู้ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
สูงขึ้นในทุกฐานความรู้ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.01) 
(ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความรูก่้อนและหลงัการเข้าโปรแกรมทัง้โดยรวมและแต่ละฐานความรู้

ฐานความรู้ ก่อน หลัง t p
mean S.D. mean S.D.

ความรู้โดยรวม 9.19 2.50 16.62 2.21 -24.75 .01*
1.“รู้เรื่องเพศ อัพเดทเรื่องโรค” 1.66 1.45 3.77 0.98 -12.67 .01*
2.“ไลฟ์สไตล์วัยรุ่น วัยใส หัวใจลิขิตรัก” 3.32 0.54 4.48 0.86 -10.97 .01*
3.“ต้องรู้เท่าทัน ป้องกันให้ได้” 1.37 0.90 3.76 1.38 -15.56 .01*
4.“รู้เท่าทันคน รู้เท่าทันสื่อ” 2.83 1.13 4.60 0.62 -13.89 .01*

 *p<0.01

 ความพงึพอใจของกลุ่มตวัอย่างต่อการเข้าร่วมโปรแกรม 
พบว่าโดยรวมมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมในระดับมาก 
(4.19 ± 0.64) เมื่อประเมินตามรายข้อ พบคะแนนความ

พึงพอใจสูงสุดสามอันดับแรก คือ กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจใน
กิจกรรมความรู้ในแต่ละฐานสร้างความตระหนักถึงความ
ส�าคัญในการป้องกันตนเองจากภาวะเส่ียงต่อการมีเพศ
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วิจารณ์
 ภายหลงัการเข้าโปรแกรมการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศึกษากลุม่
ตัวอย่างมีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ อธิบาย
ได้ว่าเป็นผลมาจากการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศ
ศึกษาที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมาเป็น
แนวคิดในการจัดกิจกรรมด้วยการเสนอตัวแบบของวัยรุ่น
ที่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้องเพื่อรับรู้ประสบการณ์จาก
ความส�าเร็จของผู้อ่ืน การถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์
ความส�าเร็จในเรื่องพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้องของตนเอง 
การพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อสร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีในกลุ่มเพื่อน ชักชวนกันปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม
มีการตั้งเป้าหมายร่วมกันในเรื่องของการมีเพศสัมพันธุ์
ก่อนวัยอันควรและการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการ
ก�าหนดสถานการณ์เพื่อแก้ไขปัญหาเรื่องเพศ ให้เรียนรู้ผ่าน
การสาธิตและฝึกปฏิบัติการใช้ยาคุมก�าเนิดและการสวม 
ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องกับหุ ่นจ�าลองเพื่อเรียนรู ้การ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ใช้การชมวิดิทัศน์ที่วัยรุ่น
เป็นตัวแสดงและให้รางวัล ค�าชมเชยทั้งรายบุคคลและราย
กลุ่มที่มีส่วนร่วมในการท�ากิจกรรม ฝึกการแสดงออกในการ
ชมเชย ให้ก�าลังใจซึ่งกันและกันในกลุ่มเพื่อนด้วยค�าพูดและ
การเขียนข้อความส้ันๆ ซึง่วธีินีจ้ะท�าให้กลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้ 
ในเรื่องเพศมากข้ึนและรับรู้สมรรถนะแห่งตนเกิดความคิด

ด้านบวกในสิง่ท่ีได้เรยีนรู ้เสรมิสร้างความม่ันใจในตนเองและ
น�าไปสู่การตั้งใจปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม9,10 ซึ่งการสอน
เร่ืองเพศแบบบรรยายทฤษฎีเพียงอย่างเดียวไม่ท�าให้วัยรุ่น
เกิดเรียนรู้ในเรื่องเพศจึงพบปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ3 

การสอนจึงควรสอนมุ่งเน้นที่ตัววัยรุ่นให้มีสมรรถนะด้านการ
คิด วิเคราะห์ แยกแยะ ตัดสินใจเลือก มีความคิดเชิงบวก ให้
เรยีนรูข้้อมลูเรือ่งเพศอย่างรอบด้าน รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง
ด้านเพศ มีความรับผิดชอบมีทักษะที่จ�าเป็นในการจัดการ
ความผกูพนักบัผูอ้ืน่11 กจิกรรมดงักล่าวจงึสามารถส่งเสริมให้
กลุม่ตวัอย่างเกดิความตระหนกัในพฤตกิรรมเสีย่งของตนเอง 
ได้เรยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์ในการฝึกทกัษะต่างๆ ทีจ่�าเป็นใน
การป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ5 สอดคล้องกบัการศกึษา
ของ ศศินันท์ พันธ์สุวรรณ และคณะ5 ท่ีศึกษาผลของการ
พัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการรับรู้ 
สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุ่น  
พบว่า หลังการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศกลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ป้องกันพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสงูขึน้และสงูกว่ากลุม่ควบคุม
เน่ืองจากกิจกรรมสามารถส่งเสริมให้กลุ่มทดลองเกิดความ
ตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของตนเอง ได้เรียนรู ้
และมีประสบการณ์ในการฝึกทักษะที่จ�าเป็นต่อการป้องกัน
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ นอกจากนัน้หลงัการเข้าโปรแกรมยงั

ตารางที่ 3 ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษา

รายการ ระดับความพึงพอใจ
mean S.D.

1. โปรแกรมฯนี้ส่งเสริมให้ตระหนักถึงความส�าคัญของการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 4.23 0.56
2. โปรแกรมฯนี้ส่งผลระยะยาวให้ท่านตระหนักถึงความส�าคัญของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยที่เหมาะสมและมี

ความพร้อม

4.16 0.58

3. เนื้อหาและกิจกรรมในการฝึกทักษะประจ�าฐานน่าสนใจและน�าไปใช้ได้จริง 4.06 0.61
4. ได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์และเป็นความรู้ใหม่ที่น่าสนใจ 4.06 0.61
5. สามารถน�าความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไปแนะน�าบุคคลอื่นได้อย่างมั่นใจ 4.05 0.59 
6. หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯมีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มขึ้น 4.05 0.59
7. คู่มือ/แผ่นพับ/ข้อมูลต่างๆ ที่ท่านได้จากการเข้าโปรแกรมฯสามารถน�าไปเผยแพร่แก่กลุ่มเพื่อนที่ไม่ได้เข้า

ร่วมโปรแกรมฯ

4.04 0.58

8. ระยะเวลาในการท�ากิจกรรมประจ�าฐานมีความเหมาะสม 4.03 0.59
9. วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ ฝึกทักษะ ตอบค�าถามข้อสงสัยได้ดีน่าเชื่อถือ 4.00 0.64
10. หัวข้อที่บรรยายน่าสนใจ ทันสมัยและน�าไปใช้ได้จริง  4.01 0.66
11. สามารถน�าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้กับตนเองในชีวิตประจ�าวัน  3.96 0.67
12. ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯมีพื้นฐานความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศ  3.94 0.63
13. ความพึงพอใจในภาพรวมของโปรแกรมฯ  4.19 0.64

สมัพนัธ์ รองลงมาคอืการยบัย้ังช่ังใจในการมเีพศสมัพนัธ์ก่อน
วยัอันควร สดุท้ายคอืเนือ้หาการจดักจิกรรมของการฝึกทกัษะ

ประจ�าฐานน่าสนใจสามารถน�าไปใช้ได้จริง (4.23 ± 0.56) 
(4.16 ± 0.58) (4.06 ± 0.61) (ตารางที่ 3)
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พบว่ากลุม่ตัวอย่าง มคีวามพงึพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรม
ในเรื่องการได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้จากการจัดกิจกรรม
การให้ความรู้เป็นประเดน็ทีก่ลุ่มวยัรุน่ให้ความสนใจ รูปแบบ
การจัดกิจกรรมสอดคล้องกับพัฒนาการของวัยรุ่นที่อยากรู้ 
อยากทดลอง สนใจในเรื่องเพศ ให้ความสนใจกับสิ่งแปลก
ใหม่12 และเป็นการสอนทีเ่น้นให้มส่ีวนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นและเลือกใช้อุปกรณ์จริงในการฝึกทักษะจึงกระตุ้น
ความสนใจเรียนรู้ได้ดี รวมทั้งการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
และความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาและพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศจากตัวแบบที่เป็นวัยรุ่น13 จึงส่งผลให้มีความรู้เรื่อง
เพศ และเกิดความตระหนักในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
สามารถป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
อันจะน�ามาซ่ึงการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์และการตดิเชือ้จาก
การมีเพศสัมพันธ์ได้ 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ จากการสนทนากลุม่ 
(Focus group) ได้สะท้อนให้เห็นว่า ภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมท�าให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีความ
รู้และตระหนักรู้ในตนเองต่อเรื่องเพศไปในทิศทางที่ดี โดย
แบ่งเป็น 3 ประเด็น คือ การรักนวลสงวนตัว สอนหนูรู้เรื่อง
เพศและรู้เท่าทันสื่อ

การรกันวลสงวนตวั เป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการ
รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง การมีทักษะด้านการคิด สามารถ
เผชิญและแก้ไขปัญหา มีทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อ
รองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ5 โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเชื่อว่า หากมีความคิดรักตัวเอง รู้จักยับยั้งช่ังใจใน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร สามารถไต่ตรองถึงผลเสีย
จากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมจะท�าให้สามารถ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ได้ สอดคล้องกับค�ากล่าวของ
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

“ไม่อยากท้องก็ไม่ปล่อยเน้ือปล่อยตัว ไม่ให้เค้าง่ายๆ 
(นักเรียนหญิง)

“ส�าหรับหนู บอกให้เรารู้ว่า การมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก
เป็นสิ่งที่ไม่ดี บางทีเขาอาจติดเชื้อมาก็ได้ ฉะนั้นเราต้องดูแล
ตัวเองมากมาก”(นักเรียนหญิง)

 “ถ้ามีเซ็กซ์แล้วก็ท้อง พอท้องแล้วก็หมดอนาคต พ่อแม่
เสียใจ ถ้าท้องแล้วรับผิดชอบก็ดีแต่ถ้าไม่รับผิดชอบ เอาเด็ก
ไปทิ้งง้ีเด็กก็ก�าพร้า ไม่มีพ่อแม่ เป็นปัญหาสังคมขึ้นมาอีก 
จุดนึงน่ะ” (นักเรียนหญิง)

“รักอย่างถูกต้อง คือรักอย่างไม่มีเพศสัมพันธ์” (นักเรียน
หญิง)

“เราต้องไม่ยอมเวลาแฟนชวนมีอะไร” (นักเรียนหญิง)
“ได้รู้เรือ่งราวเกีย่วกบัการมเีพศสัมพนัธ์ทีจ่ะท�าให้เราตดิ

เชื้อและผู้หญิงก็ท้องง่ายท้องแล้วไปท�าแท้งและการท�าแท้ง

มันเจ็บทรมานยิ่งกว่าการคลอดลูกเป็นหลายเท่า” (นักเรียน
หญิง)

สอนหนูรู ้ เรื่องเพศ เป ็นการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัวที่พ่อแม่ ควรถ่ายทอดเรื่องราว แลกเปลี่ยนข้อเท็จ
จรงิในเรือ่งเพศให้กบัลกูเพือ่ให้มพีฤตกิรรมเรือ่งเพศท่ีถกูต้อง
และเหมาะสมเพราะครอบครวัเป็นสถาบนัหลกัทีช่่วยป้องกนั
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น8 โดยกลุ่มตัวอย่างเชื่อว่า 
หากพ่อแม่คอยดูแลเอาใจใส่ เปิดใจกว้างรับฟังปัญหาอบรม
และปลูกฝังเรื่องเพศที่ถูกต้อง เป็นแบบอย่างท่ีดีให้ความรู้
เรือ่งเพศทีถ่กูต้องตรงตามความต้องการของลกู จะป้องกนัไม่
ให้ไปแสวงหาข้อมูลจากแหล่งอืน่และจะท�าให้ลูกมีพฤตกิรรม
ทางเพศที่เหมาะสมสอดคล้องกับค�ากล่าวกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

“ครอบครวัควรเป็นแบบอย่างท่ีด ีพ่อแม่เข้าใจและรับฟัง
ลูกให้ความรู้เกี่ยวกับเพศ” (นักเรียนชาย)

“พ่อแม่กล้าสอนเรื่องผู้หญิงผู้ชายมีอะไรกันกับเรา ก็จะ
ดี ท�าให้เราได้รู้อะไรบ้าง” (นักเรียนหญิง)

“พ่อกับแม่ควรจะสอนเรื่องการมีเซ็กส์และการป้องกัน
เหมือนที่โรงเรียนสอน เพราะสังคมที่ส�าคัญ

กับวัยรุ ่นก็คือครอบครัว โรงเรียนและก็เพื่อนค่ะ” 
(นักเรียนหญิง)

“พ่อแม่ต้องบอกให้ลูกรักนวลสงวนตัว” (นักเรียนหญิง)
รู้เท่าทันสื่อ เป็นแนวทางป้องกันตนเอง ไม่หลงใหลไป

กบัสือ่ลามกทางอนิเทอร์เนต็ทีย่ัว่ย ุล่อแหลมเพราะสือ่เหล่านี้
ล้วนท�าให้เสีย่งต่อการมเีพศสมัพันธ์และการแสดงพฤตกิรรม
ทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม7 โดยกลุม่ตวัอย่างรบัรูว่้า หากตระหนกัรู ้
ในตนเอง ไม่หมกมุ่นในเร่ืองเพศและลดค่านิยมในการโชว์ที่
ไม่เหมาะสมทางอนิเตอร์เนต็ จะท�าให้ลดพฤตกิรรมเสีย่งทาง
เพศได้ ดังการสะท้อนของกลุ่มตัวอย่าง

“ต้องไม่ดูภาพโป๊ ไม่ดูคลิปโป๊ในอินเตอร์เน็ต” (นักเรียน
หญิง)

“การเข้าเว็บต่างๆ ก็ง่ายสะดวกมากทุกวันนี้ พอเข้าไปก็
เป็นเวบ็โป๊หรอืสือ่อนาจารกจ็ะโฆษณาดงึดดูความสนใจมาก 
แล้วกม็าหมกมุ่นเรือ่งเพศ กล็ามไปถึงการมีเพศสมัพนัธ์ แบบ
นี้ก็ต้องกดออกไม่เข้าไปดู” (นักเรียนหญิง)

“เราไม่ควรเข้าไปโชว์ มันยัว่ยใุห้มีเพศสมัพนัธ์” (นักเรยีน
หญิง)

นอกจากนี้บทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองก็มีส่วนส�าคัญ
ในการสอนให้รู้ทันสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศโดยต้องพัฒนา
ความสามารถการใช้อินเตอร์เน็ตให้เท่าทันลูก คอยสอดส่อง 
ควบคุม ชี้แนะการใช้สื่อของลูก จะท�าให้สามารถลดความ
เสี่ยงในเร่ืองเพศได้สอดคล้องกับค�ากล่าวของกลุ่มตัวอย่าง 
ดังนี้
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“แม่กับพ่อต้องเข้าอินเตอร์เน็ต เข้าเว็บให้ถูกเพราะลูก
เก่งกว่า” (นักเรียนชาย)

“ให้ล็อกอินเตอร์เน็ตที่เข้าไปดูภาพโป๊และสื่อลามก  
วิดิโอที่มีเพศสัมพันธ์” (นักเรียนชาย)

“พ่อแม่น่าจะเตอืนลกูหรอืให้งดใช้อนิเตอร์เนต็” (นักเรียน
หญิง)

จากผลการศึกษานี้มีข ้อเสนอแนะว่า สามารถน�า
โปรแกรมการเรียนรู้เร่ืองเพศไปจัดการเรียนการสอนในเด็ก
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นได้ เพือ่ลดปัญหาสงัคม
เรื่อง เด็กวัยรุ่นและเยาวชนที่มีเพศสัมพันธ์อายุน้อยลง

ข้อจ�ากัดของการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาในกลุ่มเดียว
เปรยีบเทียบก่อนและหลงัเข้าโปรแกรม การท�าศึกษาครัง้ต่อไป
ควรศกึษาเปรียบเทยีบกบักลุม่ตวัอย่างสองกลุม่ท้ังกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุม เพื่อหาประสิทธิภาพของโปรแกรมต่อไป

สรุป
 โปรแกรมการเรียนรู้เรือ่งเพศศึกษาสามารถท�าให้ความรู้ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่มมากขึ้นสะท้อน
ให้เห็นว่าการเรียนเรื่องเพศให้เข้าใจจ�าเป็นต้องใช้การเรียน
แบบผสมผสานทั้งทฤษฎีและวิธีฝึกปฏิบัติที่สอดคล้องกับ
พฒันาการของวัยรุน่ การก�าหนดรปูแบบการสอนควรมุ่งเน้น
การเสริมสร้างให้วัยรุ่นเกิดการตระหนักรู้ในตนเอง มีความ
สามารถด้านความคดิวเิคราะห์และการส่ือสาร ให้เรยีนรูผ่้าน
ประสบการณ์จริงด้วยการลงมือท�าเพราะวัยรุ่นจะมีความ
อยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
จากตัวแบบที่เป็นเยาวชนที่มีพฤติกรรมทางเพศเหมาะสม
เพราะวัยรุ่นเป็นวัยชอบเลียนแบบและประสบการณ์เรื่อง
เพศที่ถูกต้องของวัยรุ่นเองจะท�าให้เกิดการคิดแยกแยะ และ
ปรับเปลี่ยนความคิดเห็นที่ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ รวมทั้ง
การสร้างให้เห็นคุณค่าในตนเองและตระหนักในสมรรถนะ
ของตนเอง จะท�าให้สามารถเผชิญปัญหาและหลีกเลี่ยงการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้
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